
May is
Mental
Health
Month

Mental Health
as a

Continuum

Learn more at 
SMCHealth.org/MHM

#MayMentalHealthMonth



Mayo es el
mes de la
salud
mental

Salud mental
como un

Continuo

Obtenga más información
en SMCHealth.org/MHM

#MayMentalHealthMonth



五月是
心理健
康月

⼼理健康
作為⼀
個連續體

了解更多 ,  請上網
SMCHealth.org


