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Espiritualidad

es una fuente ponderosa de recuperacion y bienestar.

Leyendo un texto inspirado en la espiritualidad, interndndose en la naturaleza, gozando la
compania de los seres queridos, participando en actividades religiosas, acariciando un
animal, ejercitando su cuerpo, meditando, rezando, bailando, cantando, dibujando o

escribiendo en un diario personal son algunas de las actividades que pueden ayudarle a

conectarse con la esperanza, y con lo que le da sentido y alegria a su vida.

Aun cuando las cosas se ponen dificiles.

La Iniciativa de Espiritualidad esta bajo la direccion de los consumidores del
Departamento de Salud del Comportamiento y Servicios de Recuperacion del
Condado de San Mateo.

Para mas informacion acerca la Iniciativa de Espiritualidad,
visite www.smchealth.org/spirituality o mande un correo electrénico a ode@smcgov.org

Embracing
Diversity
Advancing
Equity
Behavioral Health
& Recovery Services

[ saN maTEO COUNTY |

Office of Diversity and Equity



Este cuestionario le ayudara a reflexionar acera de su conexion espiritual. Complételo v,
st usted desea, también compdrtalo con su familiares , amigos, proveedores de salud,
lideres espirituales y todo aquel que contribuyen con su bienestar y recuperacion personal.

¢Que tan facil es para mi...

No es Fdcil-*Mas o menos— Es Facil

Estoy satisfecho

en esta drea

tener esperanza?| 1 2 3 4 5 8 9IS Si / No
tener gratitud?| 1 2 3 4 5 8 9 10 Si/ No
encontrarle significandoamivida?| 1 2 3 4 5 8 9 10 Si/ No
tener sentimientos de amor y piedad?| 1 2 3 4 5 9 Si/ No
aceptar el amor y el cuidado de otros?| 1 2 3 4 5 ! Si / No
saber perdonar a otrosy ami mismo?| 1 2 3 4 5 i
senirque soy parte e fomiie| 1 2 5 4 5.
sentirme y pensar bien de mi mismo?| 1 2 3 4 5 .
que estoy al servicio di:r:zc:‘sidya(rjn; 1 2 3 4 Si / No
pedir ayuda cuando me siento triste?| 1 2 3 4 Si / No
ser parte de una comunidad espiritual?| 1 2 3 4 ~ Si/No
tener metas, suefios y aspiraciones?| 1 2 3 4 27 Sf:]”f\lT"—_::
creer enun poder superiorami?| 1 2 3 4 Si /N




