
Plagas y 
Alergias
Fumigar, ni las bombas,  
ni los aerosoles, ni los 
esprays son las soluciónes.

La saliva y heces de cucarachas pueden causar alergias —  
tos, congestión, infecciónes de oído o nariz.

Las cucarachas vivas o muertas pueden provocar un ataque de asma.

El veneno puede provocar un ataque de asma. Los aerosoles y bombas 
no llegan a los nidos, así que las plagas siempre vuelven.

Comuníquense con Cynthia Knowles (650) 207-3115 cknowles@smcgov.org 
Programa Hogares Saludables



Para que se vayan  
las cucarachas, quíteles el 
Alimento, Refugio, Agua

Comida
Limpie la grasa, migas, 
y platos sucios

Guarde la comida 
en recipientes con 
tapadera bien cerrada.

Las bolsas plásticas o 
las cajas de cartón ni 
protejan de los olores.

Refugio
Limpie detrás de 
la refri donde las 
cucarachas toman 
albergue, calientito!

Agua
El dueño es responsable 
de reparar las goteras 
de agua.


