
¿QUÉ ES EL RASTREO  
DE CONTACTOS?

Paciente de 
caso
Es una persona que 
ha dado positivo en 
una prueba del virus 
del COVID-19.

Recopilación de 
información
• �Se entrevista a un 

paciente de caso 
positivo.

• �Se recopila 
información sobre los 
contactos cercanos.

• �El paciente de 
caso se pone en  
aislamiento.

Contacto
Es alguien que ha 
estado dentro un 
radio de 6 pies de 
un paciente de 
caso por más de 
15 minutos.

Cuarentena
• �Se entrevista a 

los contactos 
cercanos.

• �Los contactos 
se ponen en una  
cuarentena de 
14 días.

Rastreo de 
contactos
Es el proceso de 
rastreo y monitoreo de 
los contactos de los 
pacientes de casos.

Seguimiento
• �Se da seguimiento a los 

contactos respecto a los 
síntomas.

• �Sintomático: La persona 
se refiere a la atención 
primaria para la realización 
de una prueba y comienza 
el rastreo de contactos.

• ��Asintomático: La  
persona puede salir de  
la cuarentena.

El aislamiento  
es para alguien que 
está enfermo.

La cuarentena 
es para alguien que ha 
tenido contacto cercano 
con algún enfermo.

Nuevo caso
• �Contacto 

sintomático: Una 
persona que da 
positivo en la prueba 
se convierte en un 
nuevo paciente de 
caso y el proceso 
comienza.

El rastreo de contactos es una parte fundamental del control de epidemias que usan 
los profesionales de salud pública alrededor del mundo para prevenir la propagación 
de infecciones.

Dial 2-1-1 for non-emergency, non-medical calls
smchealth.org/coronavirus

PALABRAS QUE HAY QUE CONOCER

¿CÓMO ES EL RASTREO DE CONTACTOS?
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